Bewerbungsblatt
Volunteer Programm

Spiritueller Name:

Seminarhaus /k

Parimal Gut Hubenthal

Bldrgerlicher Name:

Geburtsdatum:

Foto

Strasse:

PLZ, Ort:

(falls Du Probleme mit dem Aus-
drucken hast, kannst Du auch ein
Bild an orga@parimal.de schicken)

Telefon:

E-Mail:

Beruf / Ausbildungen:

Kenntnisse und Fahigkeiten:

Welche Erfahrung hast Du mit Meditation?

Hast Du Erfahrungen mit Therapie und/oder Selbsthilfegruppen?

Gibt es korperliche o. seelische Einschrankungen? Nimmst Du Medikamente?

Hiermit bestatige ich, die Vereinbarungen zum Volunteer-Programm gelesen und akzeptiert zu haben

Gewdlnschter Anreisetag:

Datum / Unterschrift:

Gewinschter Abreisetag:
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H Seminarhaus ; B
Vereinbarungen zum Parimal Gut HUbenthal/L
Volunteer Programm

Das Parimal ist eine spirituelle Gemeinschaft und bietet interessierten Menschen aller Alters-
gruppen die Mdglichkeit, die Suche nach innerer Klarheit, Vertrauen und liebevollem Umgang
miteinander zu unterstlitzen. Meditation, Gruppengesprache begleiten diesen Weg der
Selbsterfahrung.

Zielgruppe: alle Menschen, die sich flir Gemeinschaftsleben und Meditation interessieren, ins-
besondere junge Menschen und Studenten. (Fir Parimal-Einsteiger obligatorisch).

Zum Gelingen des Projekts sind klare Vereinbarungen erforderlich:

24 Stunden/Woche Mitarbeit an gemeinniitzigen Verrichtungen
z.B. Reinigung, Renovierung, Geschirrsplilen, Essenszubereitung, Garten-

gestaltung.

(Die Zeiten sind den Erfordernissen des Seminarbetriebs angepasst, d.h. in manchen Wochen ist wenig
zu tun und es gibt freie Tage; an anderen Wochenenden wird ein voller Einsatz gewiinscht.)

14 Stunden Teilnahme /Woche

an Meditationen, Selbsterfahrungsgruppen und Events
(Pro Woche gibt es im Durchschnitt 40 Stunden Angebote, aus denen der Volunteer wahlen kann.
Hinweis: die Teilnahme dient nicht nur als Selbstzweck, sondern auch der Unterstiitzung des Parimal)

Beginn ist nach Absprache. Mindestdauer 2 Wochen.
Wer schon mal bei uns als Volunteer war, kann bei Bedarf auch fir kiirzere
Zeiten erneut kommen.

Die erste Woche ist eine Probezeit
Wir behalten uns eine Kiindigung vor.

Jeder Volunteer wahlt sich zwei Paten aus dem Kreis der Parimal-Bewohner
als personliche Begleiter wahrend der Aufenthaltszeit.

Pinktliches Erscheinen zu den Mahlzeiten wird erwartet.

Die Unterbringung erfolgt im Volunteer-6-Bett-Zimmer, in seltenen Ausnah-
men auch im Gruppenraum. Im Sommer kann gezeltet werden.

Kosten des Volunteer-Programms:
Beitrag zur Unterbringung/Verpflegung z.Zt. Kostenlos

Junge Menschen unter 30 Jahre immer kostenfrei

bei gutem Arbeitseinsatz und Engagement.
Die taglichen Meditationen sind frei, fiir einige besondere Events wird ein geringer Beitrag erhoben.

Studenten der Facher Psychologie und Soziologie kénnen die Zeit als Prakti-
kum angerechnet bekommen. Es besteht die Méglichkeit zur Hospitation in
einer psychotherapeutischen Kassenpraxis.

Flr Soziologiestudenten: Wir planen ein sozial-6kologisches Modellprojekt mit
Permakultur!
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